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طرح دوره (Course Plan)


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان
معاونت آموزشی دانشگاه
مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی



	دانشکده
	پزشکی    دندانپزشکی   پرستاری   پیراپزشکی    توانبخشی     بهداشت   تغذیه و علوم غذایی 

	گروه آموزشی 
	پیراپزشکی 

	رشته/گرایش
	پرستاری- بیماری های داخلی جراحی 

	مقطع تحصیلی فراگیران
	کاردانی                      کارشناسی پیوسته            کارشناسی ناپیوسته             کارشناسی ارشد                                  دکترای حرفه ای            دکترای تخصصی 

	عنوان واحد درسی
	فوریت های پزشکی 1

	نوع واحد درسی
	تئوری          عملی              کارآموزی            کارورزی         

	تعداد واحد/ ساعت
	تعداد واحد :         2  (1.5 واحد نظری و 0.5 واحد عملی)                       زمان ( ساعت ) : دوشنبه  14-16

	کد درس
	

	پیش نیاز/هم نیاز 
	آناتومی 2، فیزیولوژی 2

	نام و نام خانوادگی مدرس / مدرسین 
	مهدی فیروزی 

	رشته تحصیلی مدرس 
	پرستاری بیماری های داخلی جراحی 

	مقطع تحصیلی مدرس 
	کارشناسی ارشد

	رتبه علمی
	مربی 

	پست الکترونیک
	Mahdifiroozi71@gmail.com

	آدرس / شماره تماس
	09389820863

	اهداف کلی
(شرح توصیف درس)
	در این درس دانشجو با اصول و اقدامات کمک های اولیه در فوریت‌ها آشنا شده، توانایی الزام در بر خورد با بیمار در فوریت ها و کمک رسانی به مصدومین و انجام اقدامات اولیه حمایت از حیات  (Basic Life Support)را فرا می گیرد و با روش های حمل مصدوم، بانداژ اندام ها و ... آشنا می گردد.

	اهداف اختصاصی
	دانشجویان پس از طی دوره باید در راستای هر هدف کلی، به اهداف رفتاری زیر دست یابند :
1. مشخصات فرد امداد گر را توضیح دهند. 
2. روش ارزیابی و بررسی فرد نیازمند را شرح دهد. 
3. اقدامات اولیه حفظ حیات BLS را شرح دهد. 
4. انواع و علل انسداد راه هوایی را بیان می کند. 
5. مانورهای لازم جهت باز کردن راه هوایی را توضیح دهد. 
6. روش های انجام تنفس مصنوعی را در نوزادان، کودکان و بزرگسالان  بیان کند. 
7.   کنترل گردش خون را در نوزادان ،کودکان وبزرگسالان  شرح دهد. 
8. شوک را تعریف کند.
9. انواع شوک را نام ببرد.
10. اقدامات اولیه در مواجهه با بیمار دچار شوک را شرح دهد. 
11. انواع زخم ها و روش های مراقبتی آن را توضیح دهد. 
12. روش های برخورد با فرد مصدوم دچار خونریزی را شرح دهد 
13. گرما زدگی را شرح دهد و اقدامات مراقبتی لازم را توضیح دهد. 
14. آفتاب زدگی و آفتاب سوختگی را شرح دهد و اقدامات لازم در فرد مذکور را بیان کند. 
15. سرما زدگی و یخ زدگی را شرح دهد و اقدامات اولیه در فرد سرما زده را بیان کند. 
16. انواع سوختگيها را نام ببرد.
17.  اقدامات اوليه در برخورد با بيمار دچار سوختگي را شرح دهد
18. علائم  وعوارض مسمومیت با مونواکسید کربن ، سموم خوراکی، نیش حشرات، مارگزیدگی، الکل و مواد مخدر  را شرح دهد. 
19. اقدامات اولیه در مسمومیت‌ها را شرح دهد.
20. انواع شکستگی را توضیح دهد 
21. اقدامات اولیه در فرد دچار شکستگی را شرح دهد. 
22. در رفتگی و آسیب دیدگی های عضلانی را توضیح دهد 
23. اقدامات اولیه در مواجهه با فرد دچار در رفتگی و آسیب دیدگی های عضلانی را شرح دهد.
24. شیوه پانسمان زخم را توضیح دهد.
25. انواع بانداژ و آتل بندی را شرح دهد. 
[bookmark: _GoBack]حمل مصدوم را در فوریتها را شرح دهد


	پیامدهای یادگیری : 
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی
	حیطه روانی حرکتی

	
	■
	■
	

	روش های تدریس
	سخنرانی و تدریس توسط استاد   
	سخنرانی توسط دانشجو     
	نمایش عملی      

	
	پرسش و پاسخ     
	یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL) 
	کارگاه آموزشی   

	
	بحث گروهی         
	بیمار شبیه سازی شده         
	یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 

	
	ایفای نقش          
	Bedside teaching          
	آموزش مجازی   

	
	نقشه مفهومی  Concept Map 
	یادگیری مبتنی برپروژه   Project-Based Learning     

	
	سایر ( لطفا قید نمایید ) : 

	ضوابط آموزشی و سیاست های  مدیریتی کلاس
	حضور و غیاب          تکالیف کلاسی       امتحانات            اخلاق دانشجویی 
سایر:

	منابع اصلی درس : 

طب اورژانس: آنتونی براون چاپ اخر
نیک روان،ملاحت."فوریت های پرستاری"انتشارات نور دانش. تهران .چاپ  اخر
استاجی زهرا- توفیقیان طاهره- کمک‌های اولیه نشر جامعه نگر-سالمی
بيماريهاي عفوني – اورژانس و بلايا / پرستاري داخلي و جراحي – برونر سودارث چاپ اخر  نشر جامعه گرا –سالمي  ترجمه ژاله محمدعليها
گایدلاین احیای قلبی ریوی 2020 




	برنامه عناوین درس در هر دوره 

	شماره جلسه
	عناوین کلی درس در هر جلسه 
	تاریخ ارائه
	ساعت ارائه
	روش تدریس
	مواد و وسایل آموزشی 
	*روش ارزشیابی

	1
	مقدمه – مشخصات فرد امدادگر- روش ارزیابی فرد نیازمند
	طبق ابلاغ 
	طبق ابلاغ
	پرسش و پاسخ، سخنرانی
	ویاادئو پروژکتور و کامپیوتر، وایت برد، ماژیک
	سؤال چهار گزینه ای

	2
	اقدامات اولیه حفظ حیات BLS
	//
	//
	//
	//
	//

	3
	روش‌های مقدماتی اداره راه هوایی و مانورهای مختلف برطرف کردن انسداد راه هوایی فوقانی
	//
	//
	//
	//
	//

	4
	اقدامات اولیه حفظ حیات،  روش‌های مقدماتی اداره راه هوایی و  مانورهای مختلف برطرف کردن انسداد راه هوایی فوقانی 
	//
	//
	تمرین مهارت عملی در پراتیک
	مانکن و مولاژ
	//

	5
	انواع زخم ها و روش های مراقبت بر اساس نوع زخم و پانسمان آن
	//
	//
	پرسش و پاسخ، سخنرانی
	ویاادئو پروژکتور و کامپیوتر، وایت برد، ماژیک
	سؤال چهار گزینه ای

	6
	انواع زخم ها و روش های مراقبت بر اساس نوع زخم و پانسمان آن 
	//
	//
	تمرین مهارت عملی در پراتیک
	مانکن و مولاژ
	//

	7
	تعریف شوک – انواع شوک و اقدامات اولیه در مواجهه با بیمار
	//
	//
	پرسش و پاسخ، سخنرانی
	ویاادئو پروژکتور و کامپیوتر، وایت برد، ماژیک
	سؤال چهار گزینه ای

	8
	فوریتهای مربوط به گرما و اقدامات اولیه
	//
	//
	//
	//
	//

	9
	امتحان میان ترم 
	
	
	
	
	

	10
	فوریتهای مربوط به  سرما و اقدامات اولیه
	//
	//
	//
	//
	//

	11
	سوختگی ها: انواع سوختگی، درجه بندی، اقدامات اولیه
	//
	//
	//
	//
	//

	12
	انواع مسمومیت، علائم ، عوارض، اقدامات اولیه
	//
	//
	//
	//
	//

	13
	انواع شکستگی واقدامات اولیه
	//
	//
	//
	//
	//

	14
	در رفتگی و آسیب دیدگی های عضلانی و اقدامات اولیه حمل مصدوم را در فوریت ها
	//
	//
	//
	//
	//

	15
	انجام آتل بندی مانکن را با رعایت اصول انجام انواع بانداژ را روی مانکن 
	//
	//
	تمرین مهارت عملی در پراتیک
	مانکن و مولاژ
	//

	16
	مرور مدیریت راه هوایی
	//
	//
	تمرین مهارت عملی در پراتیک
	مانکن و مولاژ
	//

	17
	مرور انواع زخم و پانسمان 
	//
	//
	تمرین مهارت عملی در پراتیک
	مانکن و مولاژ
	//

	

	تاریخ امتحان میان ترم: 
	تاریخ امتحان پایان ترم: طبق ابلاغ دانشکده

	* توجه : لطفا روش ارزشیابی  ( شماره مربوطه ذیل  )  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .

	روش 
ارزشیابی
 
	1-  آزمون کتبی : 
الف : تشریحی (  1- گسترده پاسخ     2- کوتاه پاسخ   )    
  ب :  عینی ( 1- چند گزینه ای   2- جورکردنی    3- صحیح  /غلط )

	
	2- مشاهده عملکرد (چک لیست)
	3- انجام تکالیف عملی و پروژه
	4- مصاحبه(شفاهی)

	
	5- مشارکت کلاسی
	6- آزمون (کوئیز)
	7 - سایر ( لطفا قید نمایید )

	تاریخ تکمیل فرم :     بهمن 1402                                                                      امضاء :                                                             
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دانشکده   پزشک?      دندانپزشک?     پرستار?     پ?راپزشک?      توانبخش?       بهداشت     تغذ?ه و علوم غذا??    

گروه آموزش?    پ?راپزشک?   

گرا?ش / رشته   ب?مار? ها? داخل? جراح?  -  پرستار?  

مقطع تحص?ل? فراگ?ران   کاردان?                        کارشناس? پ?وسته              کارشناس? ناپ?وسته               کارشناس? ارشد                                     دکترا? حرفه ا?              دکترا? تخصص?    

عنوان واحد درس?   فور?ت ها? پزشک?  1  

نوع واحد درس?   تئور?              عمل?                  کارآموز?              کارورز?             

ساعت /  تعداد واحد   :          تعداد واحد  2    ( 1 . 5  واحد نظر? و  0 . 5 )  واحد عمل? دوشنبه    :  ) ساعت    (                        زمان  14 - 16  

کد درس    

هم ن?از  / پ?ش ن?از   آناتوم?  2 ، ف?ز?ولوژ?  2  

نام و نام خانوادگ? مدرس  مدرس?ن  /    مهد? ف?روز?   

رشته تحص?ل? مدرس    پرستار? ب?مار? ها? داخل? جراح?   

مقطع تحص?ل? مدرس    کارشناس? ارشد  

رتبه علم?   مرب?   

پست الکترون?ک   Mahdifiroozi71@gmail.com  

شماره تماس /  آدرس    09389820863  

اهداف کل?   ) شرح توص?ف درس (   در ا?ن درس دانشجو با اصول و اقدامات کمک ها? اول?ه در فور?تها آشنا شده، توانا?? الز ا م در بر خورد با ب?مار در  فور?ت   ها و کمک رسان? به مصدوم?ن و انجام اقدامات اول?ه حما?ت از ح?ات     (Basic   Life Support ) را فرا م?  گ?رد و با روش ه ا آشنا م? گردد ...  ? حمل مصدوم، بانداژ اندام ها و  .  

اهداف اختصاص?   : دانشجو?ان پس از ط? دوره با?د در راستا? هر هدف کل?، به اهداف رفتار? ز?ر دست ?ابند    1 .   مشخصات فرد امداد گر را توض?ح دهند .     2 .   روش ارز?اب? و بررس? فرد ن?ازمند را شرح دهد .    3 .   اقدامات اول?ه حفظ ح?ات   BLS  را شرح ده . د     4 .   انواع و علل  انسداد راه هوا?? را ب?ان م? کند .     5 .   مانورها?  لازم  جهت باز کردن راه هوا?? را توض?ح دهد .     6 .   روش ها? انجام تنفس مصنوع? را در نوزادان، کودکان و بزرگسالان  ب?ان کند .     7 .     کنترل گردش خون را در نوزادان ،کودکان وبزرگسالان  شرح دهد .     8 .   شوک را تعر?ف کند .   9 .   . انواع شوک را نام ببرد   10 .   اقدامات اول?ه در مواجهه با ب?مار  دچار شوک  را شرح دهد .     11 .   انواع زخم ها و   روش ها? مراقبت? آن را توض?ح دهد .     12 .   روش ها? برخورد با فرد مصدوم دچار خونر?ز? را شرح دهد     13 .   گرما زدگ? را شرح دهد و اقدامات مراقبت?  لازم  را توض?ح دهد .    

بنام خدا     ( طرح دوره  Course Plan )    

دانشگاه علوم پزشک? و خدمات بهداشت? درمان?  استان سمنان   معاونت آموزش? دانشگاه   مرکز مطالعه و توسعه آموزش  علوم پزشک?    

